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desarrollo del bien por ello se debe tomar en cuenta la demanda y de esta 
manera determinar la proporción necesaria para satisfacer a esa demanda. 
Dentro del estudio se debe considerar la identificación de la demanda, los 
insumos y suministros del proyecto, identificación de la maquinaria, equipos 
y tecnología. 
Localización de la planta: 
Este elemento consiste en identificar el lugar ideal para la implementación 
del proyecto, se debe tomar en cuenta algunos elementos importantes que 
darán soporte a la decisión del lugar específico de la planta. La selección de 
la localización del proyecto se define en dos ámbitos: el de la 
macrolocalización donde se elige la región o zona más atractiva para el 
proyecto y el de la microlocalización, que determina el lugar específico 
donde se instalará el proyecto. 
Entre los métodos más recomendados para determinar la localización de la 
planta están: el método cualitativo por puntos, que consiste en asignar 
elementos cuantitativos a un grupo de criterios relevantes para la 
localización, lo que lleva a comparar varios sitios y escoger el que más 
puntuación tenga, otro es el método cuantitativo de Vogel, este método 
requiere un análisis de costos de transporte, de la materia prima y los 
productos terminados de tal manera que el monto de los costos 
determinarán la mejor localización y el método de Brown y Gibson en el que 
se combinan factores posibles de cuantificar con factores subjetivos a los 
que asignan valores ponderados de peso relativo.11 
11 Baca Urbina, Gabriel, Evaluación de proyectos, 7ma ed. México, McGraw Hill, 2013.
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1.3.2.1. TAMAÑO DE LA MUESTRA 
Para el cálculo de la muestra real, se aplico una muestra piloto a 30 personas, con 
el fin de conocer la desviación estándar de la utilización del servicio de gimnasio 
por persona al año. El resultado obtenido es que la media de utilización del 
gimnasio es de 589.33 horas por persona encuestada al año, con una desviación 
estándar de 245.55 horas por persona al año. 
La fórmula utilizada para el cálculo de la muestra es: 
ܰ ൌ ܼ∝ ଶൗ
ଶ ൈ ܵଶ
ሺܧݎݎ݋ݎ ൈ ܺ݉݁݀݅ܽሻଶ 
Donde: 
ܼ∝ ଶൗ 	 ൌ 1.96;    S=245.55;   Error=0.05;   X media=589.33
Se utiliza una distribución probabilística normal ya que se busca que los datos no 
se encuentren sesgados. 
El resultado es que la cantidad de encuestas a realizar es de 267. 
Estas encuestas fueron realizadas para determinar la aceptación de un gimnasio 
en la comunidad, los precios y tarifas que los clientes están dispuestos a pagar y 
la demanda potencial del servicio. 
C1.3
Un
pre
pa
inv
es
La
po
qu
de
la 
sig
Co
Se
Se
Cu
Sa
Se
To
2 B
apítulo I: “Es
.2.2. ESTR
a buena 
sentan ca
recerse a l
estigador 
tudio2.  
 estratifica
bladores (h
e conforma
l servicio. L
cantidad d
uiente man
marca Sa
ctor norte 
ctor Saban
rva de Sa
bana Gran
ctor Sur S
tal 
aca Urbina, Ga
Tabla I.1: Est
F
tudio de pr
comunid
ATIFICAC
encuesta 
racterística
a població
considere 
ción de l
ombres y 
n Sabana 
a distribuc
e poblador
era: 
Sector 
bana Grand
Sabana Gr
a Grande 
bana Grand
de 
abana Gra
briel, Evaluaci
ratificación d
uente: Elabor
efactibilidad
ad de Saba
ION DE LA
es aquella
s similare
n general e
importante
as encues
mujeres) m
Grande, ya
ión de las 
es mayore
e Sur 
ande 
Los Rieles
e 
nde 
ón de proyecto
e la encuesta
ación basada
 para la inst
na Grande,
 ENCUES
 en que 
s a la po
n alguna c
, de acue
tas se re
ayores de 
 que se co
encuestas
s de 15 a
Tota
poblad
mayores
año
347
170
996
62
159
650
535
s, 7ma ed. Mé
 
 en datos pr
alación de u
 Managua”
TA 
todos los
blación, es
aracterísti
rdo con e
alizó cons
15 años de
nsidera so
 se realizó
ños de cad
l 
ores 
 de 15 
s 
To
m
 
9 
 
 
0 
 
2 
xico, McGraw 
oyectados de
n gimnasio 
 individuo
 decir la 
ca o carac
l producto
iderando 
 cada uno
n los usua
 de manera
a sector, 
tal poblado
ayores de 
años en %
6% 
32% 
19% 
1% 
30% 
12% 
100% 
Hill, 2013. 
l INIDE, cens
en la    
p
s encues
encuesta 
terísticas q
 o servic
en númer
 de los sec
rios potenc
 proporcio
quedando 
res 
15 
 
Tota
encue
por s
1
8
5
4
7
3
26
o 2005.
ág.	27
tados 
debe 
ue el 
io en 
o de 
tores 
iales 
nal a 
de la 
l de 
stas 
ector
7 
5 
0 
 
9 
2 
7 
C1.3
Atr
la 
y l
A c
En
ha
so
apítulo I: “Es
.2.3. ANAL
avez de la
comunidad
a frecuenci
ontinuació
1. Person
 el gráfico 
 asistido al
lamente el 
2. Person
Gráfico I.
Gráfico 
tudio de pr
comunid
ISIS DE L
s encuesta
 y lugares 
a de asiste
n se mues
as que ha
anterior se 
 gimnasio a
4% no ha a
as que act
No
4%
No
11%
1 
I.2 
efactibilidad
ad de Saba
A ENCUES
s realizada
aledaños, a
ncia al gim
tran los res
n asistido a
 puede obs
lguna vez,
sistido nin
ualmente a
Si
96%
 para la inst
na Grande,
TA 
s se logro 
sí como lo
nasio. 
ultados de
lguna vez 
ervar que 
 siendo est
guna vez.
sisten a al
Si
89%
alación de u
 Managua”
conocer la 
s precios p
l análisis d
al gimnasio
el 96% de 
e la mayor
gún gimna
n gimnasio 
aceptación
referidos p
e las encue
. 
la població
ía de la po
sio. 
Si 96
No 4%
Si 89
No 1
en la    
p
 del servic
or la pobla
stas. 
n encuesta
blación y 
% 
 
% 
1% 
ág.	28
io en 
ción 
da 
CEl 
ac
En
gim
lug
qu
apítulo I: “Es
gráfico 2
tualmente a
3. Motivo
(Esta p
un gim
%
 este grafic
nasio actu
ar donde h
e ir fuera d
Gráfic
tudio de pr
comunid
 nos mue
 algún gim
s por los c
regunta fu
nasio actu
 de ausen
59% 
41% 
o se mues
almente, e
acer ejerc
e la comun
o I.3 
efactibilidad
ad de Saba
stra que 
nasio, en t
uales la po
e valida so
almente). 
cia 
No e
tra que de
l 59% afir
icio, en tan
idad. 
m
 para la inst
na Grande,
el 89% d
anto solam
blación enc
lo para las
xiste un gi
Qu
l 100% de 
ma que es
to el 41% a
Queda 
uy lejos
41%
alación de u
 Managua”
e la pob
ente el 11
uestada no
 personas
Motivo 
mnasio en 
eda muy le
las persona
 por no ex
firma que 
No existe 
en Sabana 
Grande
59%
n gimnasio 
lación enc
% no asiste
 asiste a u
 que afirma
sabana gra
jos 
s que no a
istir en Sab
para pode
en la    
p
uestada a
 a ninguno
n gimnasio
ron no as
nde 
sisten a n
ana Grand
r asistir ten
ág.	29
siste 
. 
. 
istir a 
ingún 
e un 
drían 
CEl 
alg
apítulo I: “Es
4. Lugar 
(Esta
actualm
grafico 4 m
ún gimnas
5. Númer
Re
7
Gráfico
Gráfico 
tudio de pr
comunid
donde que
pregunta s
ente a alg
uestra qu
io, lo hace 
o de días a
Villa 
concilia
cion
33% 
6 dias
14%
 dias
11%
 I.4
I.5 
efactibilidad
ad de Saba
dan los gim
olo fue v
ún gimnas
e el 100% 
en el barrio
 la semana
Lau
No
6
1 dia%
0.4%
5 dias
16%
0 dias
11%
 para la inst
na Grande,
nasios a lo
álida para 
io). 
de la pobla
 de Laurel
 que asist
reles 
rte
7%
3 dias
19%
4 dia
29%
alación de u
 Managua”
s que la po
las perso
ción de sa
es Norte. 
e la poblac
s
n gimnasio 
blación as
nas que a
bana gran
ión al gimn
% 
67% L
33% 
D
en la    
p
iste. 
firmaron a
de que as
asio. 
Lugar
aureles No
Villa 
Reconcilia
ías Asist
1 0.4
2 0.0
3 18.
4 29.
5 16.
6 14.
7 10.
0 10.
ág.	30
sistir 
iste a 
 
rte 
ción 
encia
% 
% 
7% 
2% 
1% 
2% 
5% 
9% 
CEl 
día
as
día
10
Es
gim
apítulo I: “Es
gráfico 5 m
s a la sem
iste 3 días 
s a la sem
.5% asiste 
6. Person
te gráfico m
nasio en S
7. Númer
de Sab
6 dias
14%
Gráfico 
Gráfico 
tudio de pr
comunid
uestra que
ana, arroj
a la sema
ana, el 1
7 días a la
as que asi
uestra qu
abana Gra
o de días a
ana Grand
5 dias
17%
7dias
15%
I.6 
I.7 
efactibilidad
ad de Saba
 la poblaci
ando este 
na, el 16.1
0.9% no a
 semana y 
stirían a un
e el 100% d
nde de se
 la semana
e. 
Si
100%
2 dias
0.4%
3 dias
21%
4 d
3
 para la inst
na Grande,
ón encuest
resultado c
% asiste 5
siste al gim
el 0.4% as
 gimnasio 
e la pobla
r instalado 
 que asist
No
0%
ias 
3%
alación de u
 Managua”
ada asiste 
on 29.2%
 días a la s
nasio nin
iste 1 día a
en Sabana
ción encue
en la comu
irían a un g
n gimnasio 
al gimnasi
, el 18.7% 
emana, e
gún día de
 la semana
 Grande. 
stada asist
nidad. 
imnasio en
Si 100%
No 0%
Días  As
1 
2 
3 2
4 3
5 1
6 1
7 1
en la    
p
o mayorme
de la pobl
l 14.2% as
 la seman
. 
iría a un 
 la comuni
 
 
istencia
0.0% 
0.4% 
0.6% 
3.3% 
6.9% 
4.2% 
4.6% 
ág.	31
nte 4 
ación 
iste 6 
a, el 
dad 
CEl 
Gr
se
día
El 
ca
as
apítulo I: “Es
gráfico 7 m
ande, la po
mana. El 2
s, el 14.2%
8. Horas 
Grand
gráfico 8 m
da vez que
istan al gim
9. Precio
Gráfico
Gráfico
tudio de pr
comunid
uestra qu
blación en
0.6% asis
 asistiría 6
por día q
e. 
uestra que
 asistan a
nasio. 
por día qu
3 
C$20
72%
C$25
0.4%
 I.8
 I.9
efactibilidad
ad de Saba
e de insta
cuestada 
tiría 3 días
 días y sol
ue asistirí
 el 70% de
l gimnasio 
e estarían 
horas
30%
C$15
25%
 para la inst
na Grande,
larse un gi
asistiría ma
, el 16.9%
amente el 
an al gim
 la poblaci
y el 30% 
dispuestos
2 horas
70%
C$10
3%
alación de u
 Managua”
mnasio en
yormente 
 asistiría 5
0.4% asisti
nasio en l
ón encuest
asistiría 3 
 a pagar po
Precio
n gimnasio 
 la comun
con un 33
 días, el 1
ría 2 días. 
a comunid
ada asistir
horas al dí
r el servici
H
 por día (C
10 
15 
20 
25 
en la    
p
idad de Sa
.3%, 4 días
4.6% asist
ad de Sa
ía 2 horas 
a cada vez
o. 
oras Asist
2 70
3 30
$) Prefer
3.0
25.
71.5
0.4
ág.	32
bana 
 a la 
iría 7 
bana 
al día 
 que 
encia 
% 
% 
encia 
% 
1% 
% 
% 
CSe
otr
El 
pa
es
pa
Lo
en
23
pa
ca
apítulo I: “Es
 decidió va
as regione
grafico 9 m
gar es de C
taría dispu
garía C$25
10. Partes
s datos de
cuestada p
.6%, los g
ntorrillas c
da uno. 
Gráfico
tudio de pr
comunid
lorar el pre
s de la cap
uestra que
$ 20 por d
esto a pag
 por día. 
 del cuerpo
l gráfico 1
refiere eje
lúteos con
on 9.9% y 
P
Gluteo
20%
Pantorri
10%
 I.10
efactibilidad
ad de Saba
cio por día
ital, esto se
 el precio q
ía, con un
ar C$15 p
 que la pob
0 nos mue
rcitar son la
 un 19.8%
la espalda
iernas
24%
s
llas
 para la inst
na Grande,
, por ser la
gún entrev
ue la pobl
 porcentaje
or día, el 
lación está
stran que 
s piernas,
 de prefe
, pecho y 
Esp
9
Abd
1
alación de u
 Managua”
 tarifa más
istas realiz
ación encu
 del 71.5%
3% pagarí
 interesad
la parte de
 con un po
rencia, el 
brazos con
alda
% Brazos
9%
P
omen
8%
n gimnasio 
 utilizada e
adas a dic
estada est
. El 25.1%
a C$10 po
a en ejerci
l cuerpo q
rcentaje de
abdomen 
 una prefe
echo
10%
Pa
c
E
B
P
Ab
P
G
Pa
en la    
p
n gimnasi
hos locales
aría dispue
 de la pobl
r día y el 
tar. 
ue la pobl
 preferenc
con 18.3%
rencia del 
rte del 
uerpo P
spalda 
razos 
echo 
domen 
iernas 
lúteos 
ntorrillas
ág.	33
os de 
. 
sto a 
ación 
0.4% 
ación 
ia del 
, las 
9.5% 
referencia
9.5% 
9.5% 
9.5% 
18.3% 
23.6% 
19.8% 
9.9% 
CLo
pa
85
La
en
pa
El 
me
a d
3 Ba
apítulo I: “Es
11. Medio 
 
s datos de
ra dar a co
% de prefe
 encuesta 
 la comuni
gar y la fre
propósito 
dir las can
isposición 
ca Urbina, Ga
Gráfico I.1
tudio de pr
comunid
publicitario
l grafico 11
nocer el s
rencia, seg
se oriento 
dad de Sab
cuencia de
que se pe
tidades y la
del mercad
briel, Evaluaci
Pancartas
13%
1 
efactibilidad
ad de Saba
 para dar a
 muestran
ervicio, sie
uido de las
con el prop
ana Grand
 asistencia
1.4. ANA
rsigue me
s condicio
o un bien 
ón de proyecto
 para la inst
na Grande,
 conocer e
 el medio p
ndo el fav
 pancartas
ósito de c
e, precios
 al gimnasi
LISIS DE
diante el a
nes en que
o un servic
s, 7ma ed. Méx
Rad
2%
alación de u
 Managua”
l servicio. 
ublicitario
orito las b
 con 13% y
onocer la a
 que la pob
o. 
 LA OFER
nálisis de 
 una econ
io3. 
ico, McGraw 
boletas 
publicitaria
s
85%
io
n gimnasio 
que los us
oletas pub
 la radio c
ceptación 
lación est
TA 
la oferta e
omía quier
Hill, 2013. 
Medio de
publicida
Boletas 
publicitaria
Pancartas 
Radio 
en la    
p
uarios pref
licitarias co
on 2%. 
de un gim
aría dispue
s determi
e y puede p
 
d  Prefer
s 85
13
2%
ág.	34
ieren 
n un 
nasio 
sta a 
nar o 
oner 
encia
% 
% 
 
C1.4
Da
se
se
En
po
as
Se
nin
pre
po
Es
De
po
ins
1.5
De
no
Au
ins
ca
rep
4 D
apítulo I: “Es
.1. PROY
do a que 
rvicios de 
rvicio es nu
 este est
rcentaje d
istiría si hu
gún las en
gún gimn
ferencias 
blación con
to se deter
 esta man
r persona
atisfecha. 
.1. ABSO
bido  a qu
 es posible
nque las 
atisfecha 
pacidad in
resenta el
atos obtenidos
tudio de pr
comunid
ECCION D
no existe 
ejercicio, s
la. 
1.5. 
udio se c
e la pobla
biese uno e
cuestas re
asio. Por 
de la pob
 demanda
mina segú
era la dem
, es el p
RCIÓN DE
e el núme
 absorber t
bibliografía
de un bie
stalada pa
 25% de la
 del INIDE. 
efactibilidad
ad de Saba
E LA OFE
en Saban
e puede d
DEMANDA
onsidero q
ción que 
n la comu
alizadas e
ser esta 
lación tot
 insatisfech
n la cantida
anda pote
romedio d
 LA DEMA
ro de la po
oda la dem
s recomie
n o servic
ra atender
demanda 
 para la inst
na Grande,
RTA 
a Grande 
ecir que l
 POTENC
ue la dem
no asiste 
nidad. 
l 11% de 
una mue
al de Sab
a es de 58
d total a de
ncial insat
e asistenc
NDA 
blación co
anda insat
ndan abso
io, en est
 a un pro
insatisfecha
alación de u
 Managua”
un gimnas
a oferta d
IAL INSAT
anda pot
actualmen
la població
stra que 
ana Gran
9 personas
 pobladore
isfecha en 
ia de la 
n demand
isfecha de 
rber hasta
e proyecto
medio de 
. 
n gimnasio 
io o lugar
el lugar en
ISFECHA 
encial ins
te al gim
n encuest
representa
de, se de
. 
s de Saba
términos d
población
a insatisfe
Sabana G
 un 10% 
 se decid
150 perso
en la    
p
 que brind
 cuanto a
atisfecha 
nasio pero
ada no as
 los gust
termina q
na Grande
e horas a
 con dem
cha es ele
rande. 
de la dem
ió realizar
nas al día
ág.	35
e los 
 este 
es el 
 que
iste a 
os y 
ue la 
4. 
l año 
anda 
vado,  
anda 
 una 
 que 
CLo
pri
dif
Se
ya
dis
ag
Pa
pre
Ta
La
al 
5 B
apítulo I: “Es
s precios e
marias, as
erentes pa
 considera
 que aunq
puesto a p
radable y s
ra los clie
cios, qued
bla I.2: Precio
 comerciali
consumido
aca Urbina, Ga
tudio de pr
comunid
stipulados
í como de
rtes de la c
 que se de
ue no es
agar, será
eguro, lo q
ntes que d
ando de la
s de las disti
1.7
zación es l
r con los be
briel, Evaluaci
efactibilidad
ad de Saba
1.6. ANA
 para brin
 cuestiona
iudad de M
be de ofert
 el precio
 un gimnas
ue le da un
esee obten
 siguiente m
ntas tarifas.
TARI
Sema
Quince
Mens
. COMERC
a actividad
neficios de
ón de proyecto
 para la inst
na Grande,
LISIS DE L
dar el serv
rios realiza
anagua. 
ar un preci
 que la m
io que brin
 valor agre
er una tar
anera: 
FA PR
nal 
nal 
ual 
IALIZACIO
 que permi
 tiempo y 
s, 7ma ed. Mé
alación de u
 Managua”
OS PREC
icio fueron
dos a pro
o de treinta
ayoría de
da excelen
gado al ne
ifa fija, se
ECIO C$
225 
450 
780 
N DEL SE
te al produ
lugar5. 
xico, McGraw 
n gimnasio 
IOS 
 obtenidos
pietarios d
 y cinco có
 los encu
tes condic
gocio. 
 estipularo
RVICIO 
ctor hacer 
Hill, 2013.
en la    
p
 de las fu
e gimnasio
rdobas po
estados e
iones, amb
n los sigui
llegar el se
ág.	36
entes 
s en 
r día, 
staría 
iente 
entes 
rvicio 
C1.7
Un
ha
En
co
Dia
Es
po
1.7
Se
co
fre
Pa
se
pro
bo
fue
6 Ve
apítulo I: “Es
.1. CANA
 canal de 
sta en cons
 este caso
nexión dire
grama I.1: C
te tipo de 
pular. Este
.2. MEDIO
 considera
munidad 
cuentemen
ra la public
rán distribu
porcionad
letas será 
 obtenida 
r anexo estud
tudio de pr
comunid
LES DE CO
distribución
umidor fin
, el servic
cta entre e
anal de come
canal es c
 tipo de ca
S DE PUB
 de importa
atravez de
te. 
idad del G
idas en Sa
as por la 
realizada p
de los dato
io de mercado
Gimnas
CRATO
efactibilidad
ad de Saba
MERCIAL
 es el cam
al, detenién
io que se b
l gimnasio 
rcialización
onocido p
nal es la vía
LICIDAD
ncia dar a 
 un me
IMNASIO 
bana Gran
imprenta 
ara la ape
s proporcio
 1.7.2, cotizac
io 
S 
 para la inst
na Grande,
IZACION
ino que s
dose en v
rindará de
y el usuario
or ser para
 mas corta
conocer la
dio el cu
CRATOS s
de. Se dis
VARIEDAD
rtura del g
nados por 
ión de boletas
alación de u
 Managua”
igue un pr
arios punto
bido a sus
. 
 producto
, simple y 
 existencia
al la po
e utilizará
tribuirán 50
ES YISEL
imnasio. L
las fuentes
 publicitarias
n gimnasio 
oducto des
s de su tra
 caracterí
s o servici
rápida. 
 de un nue
blación de
n boletas p
0 boletas 
6. La dist
a selección
 primarias
Usuario
en la    
p
de el prod
yectoria. 
sticas, será
os de con
vo servicio
l lugar u
ublicitarias
las cuales 
ribución d
 de este m
. 
 
ág.	37
uctor 
 una 
sumo 
 en la 
tilice 
, que 
serán 
e las 
edio 
“E
 
studio de pr
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
efactibilidad
de
 para la inst
 Sabana Gr
C
ESTU
alación de u
ande, Mana
 
APITU
DIO T
n gimnasio
gua”
LO II 
ECNIC
 en la comu
O 
nidad 
Ca
 
 
Se
se
Pa
ele
2.1
La
de
po
co
2.1
Pa
pítulo II: “E
2.
 considera
 opera con 
ra determi
mentos:  
.1. LA DE
 demanda 
l local. E
rcentaje d
ncretamen
.2. EQUIP
ra este pro
 Prensa
 Rack p
 Banco
 Maquin
 Máquin
 Banca
 Banca
 Maquin
 Máquin
 Crosso
 Máquin
 Banca
 Maquin
 Banco
studio de pr
comunid
1. DETERM
 que el tam
los menore
nar el tam
MANDA D
es uno de
n este ca
e la dem
te el númer
OS 
yecto se n
 para piern
ara pesas 
 para bícep
a multiuso
a para sen
 inclinada d
 para oblicu
a vertical 
a para pa
ver 
a para ho
 para abdo
a giratoria
 inclinado 
efactibilidad
ad de Saba
INACION 
año de un
s costos to
año óptimo
EL MERCA
 los factor
so la dem
anda ins
o de perso
ecesitan de
as inclinad
con barra
s “predicad
s 
tadillas “H
e 45° 
os 
para abdom
ntorrillas 
mbros 
minales 
 
 para la inst
na Grande,
DEL TAMA
a planta es
tales o la 
 del local 
DO 
es más im
anda está
atisfecha 
nas al día 
 los siguie
a de 45° 
or” 
ack” 
inales 
alación de u
 Managua”
ÑO OPTI
 optimo (lo
máxima ren
es necesa
portantes p
 determin
que se 
que se pre
ntes equipo
n gimnasio
MO DEL L
cal, en est
tabilidad e
rio estudia
ara determ
ada básic
pretende 
tende aten
s:  
 en la   
p
OCAL 
e caso), cu
conómica.
r los sigui
inar el ta
amente p
absorber, 
der. 
ág.	39	
ando 
 
entes 
maño 
or el 
más 
Ca
 
 
Se
pa
PR
Se
se
ten
es
raz
qu
 
 
 
 
pítulo II: “E
 Banco
 Remo 
 Polea 
 Rack p
 Banco
 Banca
 Camin
 Elíptica
 Bicicle
 Maquin
 Prensa
 Mancu
 Pesas 
 
gún cotiza
ís y se pue
ICE SMAR
gún el aná
rvicios de g
er una pro
 determina
onamiento
e permitirá
studio de pr
comunid
 horizontal 
T 
alta 
ara mancu
 sencillo 
 regulable 
adora 
 
ta 
a de exten
 vertical pa
ernas 
ciones rea
den adqu
T ubicado
lisis hecho
imnasio y
ducción co
nte, la d
, ya que se
 financiarse
efactibilidad
ad de Saba
ernas 
para abdom
siones 
ra piernas
lizadas tod
irir en el ta
s en la ciud
 anteriorm
 la disponib
nsiderable
isponibilida
rá atravez
 de maner
 para la inst
na Grande,
inales 
 de 90° 
a la maqu
ller GOLD
ad de Man
ente, los fa
ilidad de e
mente gran
d de ca
 de esta qu
a segura y
alación de u
 Managua”
inaria nec
’ GYM, tien
agua. 
ctores de 
quipos, no
de, sin em
pital, lo q
e se deter
 que gener
n gimnasio
esaria se 
das CURA
demanda 
 represent
bargo exis
ue implic
minara el t
e los meno
 en la   
p
encuentra 
CAO y tie
del mercad
an un reto
te un facto
a trabajar
amaño del
res costos
ág.	40	
en el 
ndas 
o de 
 para 
r que 
 con 
 local 
. 
Ca
 
 
La
se
co
El 
2.2
Ge
La
los
su
los
Co
dis
Pa
po
en
cin
ca
Es
     
1 B
2 V
pítulo II: “E
 
 localizació
 logre la ma
sto unitario
objetivo qu
.1. DETER
ografía de
 republica 
 83° y 87°
perficie tot
 dos lagos
sta Rica, 
tribución p
ra determi
r puntos p
tre los dife
co (denota
racterística
tructura so
 Poblac
El sec
alrede
                     
aca Urbina, G
er anexo 2.2.
studio de pr
comunid
2.2.
n óptima d
yor tasa d
 mínimo (c
e se persig
MINACIO
 Nicaragua
de Nicarag
 W de lon
al de 130,0
 más gran
al este co
olítica se c
nar la local
onderados
rentes sec
do así par
s más rele
cioeconóm
ión 
tor cinco, e
dor de 1
                     
abriel, Evalu
1  “anexo est
efactibilidad
ad de Saba
 LOCALIZA
el proyecto
e rentabilid
riterio socia
ue es dete
N DE LA M
: 
ua se ubic
gitud y en
00 km2 y 
des del is
n el mar 
onforma de
ización má
 (ver anex
tores de s
a efectos d
vantes del 
ica del sec
s el segun
590 habit
       
ación de pro
udio técnico”
 para la inst
na Grande,
CION OPT
 es lo que 
ad sobre e
l)1. 
rminar el lu
ACROLO
a en el cen
tre los 10°
una superf
tmo. Limita
Caribe y a
 15 depart
s convenie
o 2.2 en “
abana gran
e este est
sector: 
tor cinco d
do sector 
antes may
yectos, 7ma e
. 
alación de u
 Managua”
IMA DEL 
contribuye 
l capital (c
gar donde
CALIZACIO
tro del istm
 y 14° N d
icie terrest
 al norte 
l oeste co
amentos y 
nte se utiliz
anexo estu
de2. La op
udio), a co
e Sabana G
más poblad
ores de 
d. Mexico, M
n gimnasio
LOCAL 
en mayor m
riterio priva
 se instalar
N 
o centroa
e latitud. C
re de 121,
con Hondu
n el océa
2 regiones
ó el métod
dio técnic
ción elegi
ntinuación
rande: 
o de Saba
15 años 
cGraw Hill, 2
 en la   
p
edida a q
do) u obten
á el local.
mericano, 
uenta con
428 km2. P
ras, al su
no Pacific
 autónoma
o de evalu
o”) para d
da fue el s
 se denota
na Grande
(según 
013  
ág.	41	
ue 
er el 
entre 
 una 
osee 
r con 
o. La 
s. 
ación 
ecidir 
ector 
n las 
 con 
datos 
Ca
 
 
2.2
Ma
mo
am
pu
Ex
en
ac
fue
pítulo II: “E
proyec
total de
 
 Pobrez
Según
y com
cinco 
identifi
que pe
agrega
insufic
económ
 
 Agua y
El sec
potable
servici
INIDE,
 
.2. DETER
nagua cu
strados a
arillas de 
blicitarios e
isten much
 el caso d
ceso al gim
ron consid
studio de pr
comunid
tados extra
 sabana g
a 
 el mapa d
arca emitid
de Sabana
cación de 
rmite dime
dos com
ientes (ag
ica.  
 saneamie
tor cinco d
 y saneam
os insuficie
 que lo colo
MINACIO
enta con 
l publico a
los diarios
n las calle
os factores
el gimnas
nasio, disp
erados los
efactibilidad
ad de Saba
ídos del I
rande.  
e pobreza 
o por el I
 Grande e
un nivel m
nsionar la
o: hacin
ua y sa
nto 
e Sabana 
iento por 
ntes most
can en el 
N DE LA M
una variad
travez de 
 nacionale
s.  
 important
io CRATO
onibilidad 
 más idóne
 para la inst
na Grande,
NIDE), esto
y la inciden
NIDE en e
n pobreza
ínimo de 
 pobreza a
amiento, 
neamiento)
Grande cu
vivienda, e
rados en 
tercer luga
ICROLOC
a oferta d
diversos 
s, sitios w
es para se
S, se eva
de locales
os para la 
alación de u
 Managua”
 represen
cia de la p
l censo de
 media, es
satisfacció
 través de
vivienda 
, baja e
enta con 
sto se ref
el censo 2
r de Saban
ALIZACIO
e lotes a 
medios a 
eb como 
leccionar la
luaron fact
 y transpor
ubicación d
n gimnasio
ta un 30% 
obreza ext
 2005, m
te método
n de neces
 indicador
inadecu
ducación 
un buen s
leja en los
005 propo
a Grande. 
N 
la venta 
como lo s
“encuentra
 ubicación
ores tales 
te del luga
el local. 
 en la   
p
de la pobl
rema  por b
uestra al s
 se basa 
idades bá
es estructu
ada, serv
y depend
ervicio de 
 indicadore
rcionado p
los cuales
on las pá
24” y anu
 de un proy
como: vía
r. Tales fac
ág.	42	
ación 
arrio 
ector 
en la 
sicas 
rales 
icios 
encia 
agua 
s de 
or el 
 son 
ginas 
ncios 
ecto, 
s de 
tores 
Ca
 
 
Pa
po
El 
fac
de
rut
La
de
dif
pe
2.3
Al 
un
Pa
     
3 V
pítulo II: “E
ra determi
r puntos po
local se u
tor conside
l lugar, ya 
as urbanas
 empresa G
signadas p
erentes pa
cho y abdo
.1. PROC
igual que l
 proceso d
ra brindar 
1) Inscrip
El pro
inscrito
un con
apellid
 
2) Pago d
Los as
inscrito
 
                     
er en anexos
studio de pr
comunid
nar la micr
nderados 
bicará  en 
rado como
que cuenta
 de Manag
IMNASIO 
ara ese us
rtes del cue
men. 
ESO DEL S
os proceso
e producció
el servicio d
ción de lo
ceso inicia
s en el libr
trol y regis
o y la hora 
el costo d
istentes de
s en el libr
                     
 2.2  “anexo 
efactibilidad
ad de Saba
olocalizaci
(ver anexo 
la calle pr
 determina
 con calles
ua. 
2.3. INGEN
CRATOS 
o. Brindara
rpo como 
ERVICIO
s productiv
n. 
e gimnasi
s asistent
 con este 
o de diario
tro de las 
de llegada
iario o de
berán pag
o. 
       
estudio técnic
 para la inst
na Grande,
ón del loca
2.2 en “ane
incipal3 de
nte para la
 en buen e
IERIA DE
brindara los
 diversas o
glúteos, pie
os de bien
o se diseño
es en el li
primer pas
 o de tarifa
personas a
. 
 la tarifa:
ar el costo
o” la localiza
alación de u
 Managua”
l se utilizó
xo estudio
l sector cin
 microloca
stado, ade
L PROYEC
 servicio d
pciones pa
rnas, braz
es, los serv
 el siguien
bro de dia
o, donde l
 según co
sistentes. 
 de diario 
ción exacta d
n gimnasio
 el método
 técnico”). 
co de Sab
lización es
más de se
TO 
e ejercicio 
ra la ejerc
os, pantorr
icios tamb
te procedim
rio o de ta
os asisten
rresponda,
Deberán e
o de la tar
el local. 
 en la   
p
 de evalu
 
ana Grand
 la accesib
r transitad
con maqui
itación de l
illas, espal
ién cuenta
iento: 
rifa: 
tes deberá
 esto para 
scribir nom
ifa luego d
ág.	43	
ación 
e. El 
ilidad 
a por 
nas 
as 
da, 
n con 
n ser 
llevar 
bre y 
e ser 
Ca
 
 
2.3
F
o
g
pítulo II: “E
3) Asign
El gim
garant
los asi
necesi
elabor
 
4) Realiz
En es
indique
 
5) Regist
A fin 
escribi
 
.1.1. DIAG
Diagrama II.1
uente: Elabor
bservaciones
imnasios de M
studio de pr
comunid
ación de e
nasio asig
izar un serv
stentes. El 
dades o p
e las rutina
ación de e
te paso lo
n, de acue
ro de salid
de garantiz
r en el libro
RAMA DE
: Proceso de
ado en base
 realizadas e
anagua. 
efactibilidad
ad de Saba
ntrenador
nara el en
icio satisfa
entrenado
arte del cu
s apropiad
jercicios:
s clientes
rdo a las n
a del loca
ar un con
 de diario l
 PROCESO
l servicio 
 a 
n 
 para la inst
na Grande,
:  
trenador q
ctorio que
r deberá pr
erpo que 
as. 
 realizaran
ecesidade
l: 
trol de in
a hora de s
 DEL SER
alación de u
 Managua”
ue atende
 brinde un 
eguntar a 
desean ej
 las rutin
s expresad
gresos dia
alida del lo
VICIO 
 
n gimnasio
rá a los c
adecuado 
los clientes
ercitar, a 
as que lo
as por el c
rios, los c
cal. 
 en la   
p
lientes a f
entrenamie
 cuáles so
fin de que
s entrenad
liente. 
lientes deb
ág.	44	
in de 
nto a 
n sus 
 este 
ores 
erán 
Ca
2.4
Al 
cu
ma
Ca
fab
2.4
pítulo II: “E
.1. FACTO
LAS M
momento 
enta los fa
ntenimient
be destaca
rica las ma
.2. DESC
 Prens
Uso: E
 la ejer
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
2.4. 
RES REL
AQUINAS
de decidir 
ctores tal
o. 
r que el pr
quinas a p
RIPCION D
a para pier
sta máquin
citación de
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 1,000.
iones (mt
1 
1.80
efactibilidad
ad de Saba
DETERMIN
EVANTES
 
sobre la co
es como e
oveedor de
edido. 
E LAS MA
nas inclin
a es utiliza
 piernas y 
sanal 
 Gold’s Gy
00 
s) 
 
 para la inst
na Grande,
ACION DE
 QUE DE
mpra de l
l proveed
 las maqu
QUINAS
ada 
da para 
glúteos.  
m 
Fig
alación de u
 Managua”
 LAS MAQ
TERMINA
as máquin
or, precio,
inas es un 
ura II.1: Pren
n gimnasio
UINAS 
N LA AD
as, se deb
 dimension
fabricante 
sa para piern
 en la
p
QUISICION
en de tom
es y cost
nacional, e
as inclinada
ág.	45
 DE 
ar en 
o de 
l cual 
 
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Prens
Uso: e
ejercic
Fabric
Provee
Precio
 Maqui
Uso: e
ejercic
con pe
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
a para pier
s utilizada 
ios para pie
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 1,100.
na de exte
s utilizada 
ios para pie
sas. 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 360.00
iones (mt
1 
1.50
iones (mt
0.75
2 
efactibilidad
ad de Saba
nas vertic
para realiza
rnas.  
sanal 
 Gold’s Gy
00 
nsiones 
para realiza
rnas y glú
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
 
s) 
 
 para la inst
na Grande,
al 
r  
m 
r  
teos  
m 
F
F
alación de u
 Managua”
igura II.2: Pr
igura II.3: Ma
n gimnasio
ensa para pie
quina de ext
 en la
p
rnas vertical
ensiones 
ág.	46
 
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Rack p
Uso: e
ejercic
con pe
Fabric
Provee
Precio
 Banco
Uso: e
brazos
con ba
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
ara pesas
s utilizada 
ios para pie
sas y barra
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 600.00
para bíce
s utilizada 
 con el uso
rra. 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 300.00
iones (mt
1.5 
2 
iones (mt
1 
1 
efactibilidad
ad de Saba
 con barra
para realiza
rnas y glú
. 
sanal 
 Gold’s Gy
 
ps “predic
para realiza
 de mancu
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
s) 
 para la inst
na Grande,
 
r  
teos  
m 
ador” 
r ejercicio
ernas y pe
m 
Figura
alación de u
 Managua”
s para 
sas  
 II.4: Rack p
Figura II
n gimnasio
ara pesas co
.5: Predicado
 en la
p
n barra 
r 
ág.	47
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Maqui
Uso: e
para b
Esta p
pesas 
múscu
Fabric
Provee
Precio
 Máqui
Uso: e
glúteos
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
na multius
s utilizada 
razos, pech
osee un sis
que permit
los. 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 1,200.
na para se
s utilizada 
 y piernas
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 1,000.
iones (mt
0.75
2 
iones (mt
1 
1.50
efactibilidad
ad de Saba
os 
para realiza
o, glúteos
tema de p
en el esfue
sanal 
 Gold’s Gy
00 
ntadillas “
para ejercit
. 
sanal 
 Gold’s Gy
00 
s) 
 
s) 
 
 para la inst
na Grande,
r ejercicio
y piernas. 
oleas y  
rzo de los 
m 
Hack” 
ar   
m Figu
alación de u
 Managua”
s  
Figura II.6
ra II.7: Máqu
n gimnasio
: Maquina mu
ina Hack 
 en la
p
ltiusos 
ág.	48
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Banca
Uso: e
Realiz
Fabric
Provee
Precio
 Banca
Uso: e
realiza
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
 inclinada
s utilizada 
ación de ab
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 220.00
 de oblicu
s utilizada 
ción de ab
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 300.00
iones (mt
0.50
1.50
iones (mt
0.60
1 
efactibilidad
ad de Saba
 de 45° 
para la  
dominales
sanal 
 Gold’s Gy
 
os 
para la  
dominales
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
 
 
s) 
 
 para la inst
na Grande,
 
m 
m 
Figura
Figura
alación de u
 Managua”
 II.8: Banca 
 II.9: Maquin
n gimnasio
inclinada de 
a de oblicuo
 en la
p
45° 
s 
ág.	49
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Maqui
Uso: e
realiza
Fabric
Provee
Precio
 Máqui
Uso: e
Ejercit
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
na vertica
s utilizada 
ción de ab
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 300.00
na para pa
s utilizada 
ación de pa
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 380.00
iones (mt
1.25
1.60
iones (mt
0.60
1.10
efactibilidad
ad de Saba
l para abdo
para la  
dominales
sanal 
 Gold’s Gy
 
ntorrillas
para la  
ntorrillas c
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
 
 
s) 
 
 
 para la inst
na Grande,
minales
m 
on el uso d
m 
Figur
abdo
Figura 
alación de u
 Managua”
e pesas. 
a II.10: Máqu
minales 
II.11: Maquin
n gimnasio
ina vertical p
a para panto
 en la
p
ara        
rrillas 
ág.	50
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Cross
Uso: e
Brazos
un sist
que pe
los mú
Fabric
Provee
Precio
 Maqui
Uso: e
ejercita
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
over  
s utilizada 
, piernas y
ema de po
rmiten el e
sculos. 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 1,200.
na de hom
s utilizada 
ción de ho
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 640.00
iones (mt
1.5 
3 
iones (mt
1 
1.50
efactibilidad
ad de Saba
para la eje
 pecho. Cu
leas y pesa
sfuerzo de
sanal 
 Gold’s Gy
00 
bros  
para la  
mbros. 
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
s) 
 
 para la inst
na Grande,
rcitación de
enta con 
s 
  
m 
m 
Figura 
alación de u
 Managua”
 
Figura 
II.13: Máquin
n gimnasio
II.12: Crossov
a de hombro
 en la
p
er 
s 
ág.	51
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Banca
Uso: e
realiza
Fabric
Provee
Precio
 Maqui
Uso: e
moldea
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
 para abdo
s utilizada 
r abdomina
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 350.00
na girator
s utilizada 
r la cintura
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 250.00
iones (mt
0.60
1.30
iones (mt
0.60
0.60
efactibilidad
ad de Saba
minales 
para   
les. 
sanal 
 Gold’s Gy
 
ia 
para   
. 
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
 
 
s) 
 
 
 para la inst
na Grande,
m 
m 
Figu
Fig
alación de u
 Managua”
ra II.14: Banc
ura II.15: Má
n gimnasio
a para abdo
quina girator
 en la
p
minales 
ia 
ág.	52
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Banco
Uso: e
ejercita
Fabric
Provee
Precio
 Banco
Uso: e
ejercita
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
inclinado
s utilizada 
r pecho y 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 350.00
horizonta
s utilizada 
r pecho y 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 300.00
iones (mt
1.30
1.30
iones (mt
1.30
1.60
efactibilidad
ad de Saba
 
para   
brazos 
sanal 
 Gold’s Gy
 
l 
para   
brazos 
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
 
 
s) 
 
 
 para la inst
na Grande,
m 
m 
Figura
Figura II.1
alación de u
 Managua”
 II.16: Banco
7: Banco ho
n gimnasio
 Inclinado
rizontal
 en la
pág.	53
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Remo 
Uso: e
ejercita
espald
Fabric
Provee
Precio
 Polea 
Uso: e
ejercita
espald
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
T 
s utilizada 
r los músc
a. 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 420.00
alta 
s utilizada 
r los músc
a. 
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 420.00
iones (mt
0.60
1.10
iones (mt
1 
1.30
efactibilidad
ad de Saba
para   
ulos de la 
sanal 
 Gold’s Gy
 
para   
ulos de la 
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
 
 
s) 
 
 para la inst
na Grande,
m 
m 
Fi
alación de u
 Managua”
Figura II.1
gura II.19: P
n gimnasio
8: Remo T 
olea alta 
 en la
pág.	54
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Banco
Uso: e
Funcio
Fabric
Provee
Precio
 Banca
Uso: e
Realiz
diferen
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
sencillo
s utilizada 
nes multip
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 220.00
 regulable
s utilizada 
ar abdomin
tes grados
ación: MAS
dor: tienda
: C$ 1,799.
iones (mt
0.40
1.30
iones (mt
0.70
1.80
efactibilidad
ad de Saba
para   
les. 
sanal 
 Gold’s Gy
 
 para abdo
para   
ales con  
 de inclinac
TERTECH
s CURACA
00 
s) 
 
 
s) 
 
 
 para la inst
na Grande,
m 
minales 
ión 
 FITNESS
O 
Fi
alación de u
 Managua”
 
gura II.20: B
Figura II
n gimnasio
anco sencill
.21: Banca r
 en la
p
o 
egulable
ág.	55
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Camin
Uso: c
Fabric
Provee
Precio
 Elíptic
Uso: s
múscu
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
adora 
aminar o co
ación: MAS
dor: tienda
: C$ 5,799 
o 
e utiliza pa
los de las p
ación: MAS
dor: tienda
: C$ 5,799 
iones (mt
1 
1.30
iones (mt
0.70
1.30
efactibilidad
ad de Saba
rrer 
TERTECH
s CURACA
ra ejercitas
iernas y g
TERTECH
s CURACA
s) 
 
s) 
 
 
 para la inst
na Grande,
 FITNESS
O 
 los  
lúteos 
 FITNESS
O 
alación de u
 Managua”
 
 
Figura II
Figura II
n gimnasio
.22: Camina
.23: Elíptico
 en la
p
dora 
 
ág.	56
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Bicicle
Uso: e
Múltipl
Fabric
Provee
Precio
 Rack p
Uso: e
Coloca
Fabric
Provee
Precio
Dimens
Ancho 
Largo 
Dimens
Ancho 
Largo 
studio de pr
comunid
ta estacio
s utilizada 
es ejercicio
ación: TEC
dor: Tiend
: C$ 7,999.
ara manc
s utilizada 
r las manc
ación: Arte
dor: Taller
: U$ 200.00
iones (mt
0.60
1.20
iones (mt
0.5 
1.60
efactibilidad
ad de Saba
naria 
para   
s. 
NOFITNES
as CURAC
00 
uernas 
para   
uernas. 
sanal 
 Gold’s Gy
 
s) 
 
 
s) 
 
 para la inst
na Grande,
S 
AO 
m 
Fi
Figura 
alación de u
 Managua”
gura II.24: B
II.25: Rack p
n gimnasio
icicleta esta
ara mancue
 en la
p
cionaria
rnas 
ág.	57
Ca
 
 
pítulo II: “E
 Mancu
Uso: e
Múltipl
Pares 
Fabric
Provee
Precio
 Pesas
Uso: e
Múltipl
Olímpi
Fabric
Provee
Precio
studio de pr
comunid
ernas 
s utilizada 
es ejercicio
de diferent
ación: BOD
dor: PRIC
: C$ 20, 99
 
s utilizada 
es ejercicio
cas de 500
ación: BOD
dor: PRIC
: C$ 21,999
efactibilidad
ad de Saba
para   
s. Juego d
es pesos.
Y SOLID
E SMART
9.00 
para   
s. Set de p
 libras con
Y SOLID
E SMART
.00 
 para la inst
na Grande,
e diez 
esas 
 barra  
Fi
alación de u
 Managua”
Figura II.26
gura II.27: P
n gimnasio
: Mancuern
esas con ba
 en la
p
as 
rra 
ág.	58
Ca
Re
El 
de
co
pítulo II: “E
querimien
gimnasio C
 músculo 
mplemento
P
P
P
M
R
M
E
P
M
C
C
B
P
B
C
M
B
B
P
R
P
P
Tabla II.1: Re
studio de pr
comunid
tos de má
RATOS e
del cuerpo
 para las m
ara pierna
rensa para 
rensa para 
aquina de 
ack para pe
áquina par
líptico 
ara pantor
áquina par
ardio 
aminadora
icicleta esta
ara brazos
anco para 
rossover 
aquina de 
anco inclina
anco horizo
ara espald
emo T 
olea alta 
ara abdom
querimientos
efactibilidad
ad de Saba
quinas y e
stará equip
 que ejer
áquinas. 
MAQUIN
s y glúteos
piernas inc
piernas ve
extensione
sas con b
a sentadilla
rillas 
a pantorrill
s 
cionaria 
 y pecho
bíceps “pre
hombros 
do 
ntal 
a 
en 
 de maquina
 para la inst
na Grande,
quipos 
ado con 5
citen, ade
AS 
 
linada de 4
rtical 
s 
arra 
s “Hack” 
as 
dicador” 
s según su c
alación de u
 Managua”
0 máquina
más de 1
5° 
lasificación 
n gimnasio
s agrupad
3 equipos
UNIDADE
13 
2 
2 
2 
3 
2 
2 
2 
2 
7 
2 
5 
10 
2 
2 
2 
2 
2 
4 
2 
2 
12 
 en la
p
as según e
 que sirve
S 
ág.	59
l tipo 
n de 
Capítulo II: “Estudio de prefactibilidad para la instalación de un gimnasio en la   
comunidad de Sabana Grande, Managua”
pág.	60
MAQUINAS UNIDADES 
Banca inclinada de 45° 2 
Banca de oblicuos 2 
Maquina vertical para abdominales 2 
Banca para abdominales 2 
Maquina giratoria 2 
Banca regulable para abdomen 2 
Maquina multiusos 2 
Total 50
EQUIPOS UNIDADES 
Banco sencillo 2 
Rack para mancuernas 2 
Mancuernas 2 juegos de 10 pares 
Pesas con barra 7 juegos de 500 libras 
Total 13
2.5. DISTRIBUCION DEL LOCAL 
La distribución del local es la colocación física ordenada de los equipos y 
maquinas, además de proporcionar el espacio requerido para el fluido movimiento 
de los clientes. 
Una buena distribución del local proporcionara condiciones óptimas de seguridad y 
bienestar para los trabajadores y la clientela en general. 
Fuente: Elaboración basada en las encuesta realizadas en el estudio de mercado 
Tabla II.2: Requerimiento de equipos 
Fuente: Elaboración basada en cuadro II.1 
Ca
Lo
La
El 
fun
ag
de
loc
4 O
pítulo II: “E
s objetivos
1) Integra
afecta
import
2) Mínima
conjun
equipo
3) Utilizac
espaci
4) Seguri
objetiv
5) Flexibi
cambio
s distribuci
1) Distrib
2) Distrib
3) Distrib
tipo de dist
ción, en es
rupadas. P
pendencia 
al puede v
IT, Introducci
studio de pr
comunid
 y principio
ción total: 
n la distrib
ancia relati
 distancia
to, se deb
s. 
ión del es
os reducido
dad y biene
os principa
lidad: se d
s que exija
ones de pla
ución por p
ución por p
ución por p
ribución ut
te método
ara este pr
del tipo de
isualizarse
ón al estudio
efactibilidad
ad de Saba
s básicos q
consiste e
ución, par
va de cada
 de recor
e de trata
pacio cúb
s. 
star para e
les en toda
ebe obten
 el medio.
nta están 
osiciones f
roceso o fu
roducto 
ilizada para
 todas las o
oyecto se 
 musculo q
 en anexos
 del trabajo, 4
 para la inst
na Grande,
ue se busc
n integrar 
a obtener 
 factor. 
rido: al te
r de redu
ico: esta a
l trabajado
 distribució
er una dist
 
determinad
ijas 
nción 
 este proy
peracione
pretende ag
ue estas ej
 2.5 “anexo
ta ed. México
alación de u
 Managua”
an en la d
en lo posi
una visión
ner una v
cir las dis
cción es 
r y clientes
n. 
ribución fá
as en gran
ecto, es la 
s de la mis
rupar las 
erciten. El 
 estudio té
, Limusa, 20
n gimnasio
istribución 
ble todos l
 de todo e
isión gene
tancias de
muy útil c
: este deb
cilmente r
 medida po
distribución
ma natural
maquinas d
diseño arq
cnico”. 
14 
 en la
p
del local so
os factores
l conjunto
ral de to
 transport
uando se 
e ser uno d
eajustable 
r4: 
 por proce
eza están 
e ejercicio
uitectónico
ág.	61
n: 
 que 
 y la
do el 
e de 
tiene 
e los 
a los 
so o 
 n
 del
Ca
2.6
El 
dif
La
Adm
Pro
Ext
Man
Fue
Es
tom
es
Tab
pítulo II: “E
.1. CLASI
gimnasio 
erentes áre
s dimensio
ZONA 
inistrativa 
ducción 
eriores 
tenimiento 
nte: Elabora
 important
aron en c
te servicio:
 Las ma
 Los lo
maquin
 La anc
la II.3: Clasif
studio de pr
comunid
2.6. CA
FICACION
CRATOS 
as. El loca
nes de cad
AREA
Oficina gere
Oficina 
contabilidad
Recepción/c
Servicio san
administrativ
Servicio san
clientes 
Área de má
Pasillo 
administrativ
Armario de e
de limpieza 
mantenimien
ción basada 
e destacar
uenta las 
 
quinas dis
cales de 
a 
hura mínim
icación y dim
efactibilidad
ad de Saba
LCULO D
 Y TAMAÑ
estará div
l constará 
a área se d
 AN(M
nte 
 
aja 
itario 
o 
itario 
quinas 
348
Pla
b
o 1
quipos 
y 
to 
en el plano a
 que para 
exigencias
tan de las 
trabajo dis
a para pas
ensión de la
 para la inst
na Grande,
E LAS AR
O DE LAS
idido en c
de dos plan
etallan en
CHO 
ts) 
LAR
(Mt
3 4
3 3
2 3
3 1.5
4 3
 Mts2 
nta 
aja 
432 M
Plan
alt
.5 12
3 2
rquitectónico
la elabora
 del minist
paredes 0.
pondrán d
illos es de
s áreas de la 
alación de u
 Managua”
EAS DE LA
 AREAS D
uatro zon
tas de 432
 cuadro sig
GO 
s) 
ARE
(Mts
12
9
6
 4.5
12
ts2 
ta 
a 
18
6
 de la distribu
ción de la
erio del tra
70 metros
e dos me
 1.20 metro
empresa
n gimnasio
 PLANTA
E LA EMP
as y esta
 Mts2 cada
uiente: 
A 
2) 
TOT
AMBIE
1 
1 
1 
2
2 
1 
1 
ción del loca
 distribució
bajo que s
tros cuad
s 
 en la
p
 
RESA 
s a su ve
 una. 
AL 
NTE 
AR
TO
(M
1
2
7
1
l. 
n del loca
e adaptan
rados por 
ág.	62
z en 
EA 
TAL 
ts2) 
2 
9 
6 
9 
4 
80 
8 
6 
l, se 
 para 
cada 
Ca
Ár
El 
pro
2.6
Pa
cu
qu
Ta
Ab
Es
Im
Or
Sin
Ind
Ta
pítulo II: “E
eas produ
siguiente c
ductivas y
Áre
Área de m
.2. DIAGR
ra la realiz
al se basa 
e resultará
bla II.5: simbo
Orde
solutamen
pecialment
portante  
dinaria o n
 importanc
eseable  
bla II.4: Área
studio de pr
comunid
ctivas y ár
uadro mue
 no produc
as produc
aquinas 
AMA DE H
ación de la
en la conv
 una distrib
logía del dia
n de prox
te necesar
e importan
ormal 
ia 
s productivas
efactibilidad
ad de Saba
eas no pro
stra la clas
tivas. 
tivas 
ILOS 
 distribució
eniencia d
ución óptim
grama de hilo
imidad 
ia 
te 
 y no product
 para la inst
na Grande,
ductivas
ificación de
Oficina 
Oficina 
Recepció
Servicio
Armario
manten
n de plan
e cercanía
a. 
s. 
ivas
alación de u
 Managua”
 las difere
Áreas no
de gerencia
de contabil
n / caja 
s sanitario
 de equ
imiento 
ta se auxil
 entre los d
n gimnasio
ntes áreas 
 productiv
 
idad 
s 
ipos de 
ió del diag
epartamen
Simbologí
 en la
p
del gimnas
as 
limpieza 
rama de hi
tos, de ma
a 
ág.	63
io en 
y 
los el 
nera 
Ca
Ta
En
rep
en
tal
pítulo II: “E
bla II.6: Leye
Nu
 el diagra
resentado
cuentra ex
 manera qu
studio de pr
comunid
nda del diagr
mero 
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
ma anteri
s en el d
plicada en 
e las dista
5
efactibilidad
ad de Saba
ama de hilos 
Área de m
Recepción
Contabilida
Oficina de 
Servicios s
Armario de
Servicios s
Diagram
or se mu
iagrama a
las tablas 
ncias entre
1 
2
 
 para la inst
na Grande,
de las áreas 
aquinas 
 / caja 
d 
gerencia 
anitarios d
 equipos d
anitarios d
a II.2: Diagra
estra la c
 través d
II.3 y II.4). 
 las diferen
 
alación de u
 Managua”
de la empres
Área 
e clientes 
e limpieza 
e administ
ma de hilos
ercanía de
e número
Se realizo 
tes áreas f
4
n gimnasio
a.  
y mantenim
ración 
 las área
s, donde 
la distribuc
uese la má
 
3 
7 
6 
 en la
p
iento  
s (estos 
la leyend
ión del loc
s adecuad
ág.	64
están 
a se 
al de 
a. 
Ca
2.6
Pa
de
es
Eq
Pa
qu
Lo
ga
Ob
El 
se
las
pítulo II: “E
.3. SEGU
ra que la f
signadas 
tipulados p
uipos de p
ra el gimn
e mejor se 
 Guante
 Masca
indese
 Botas 
químic
 Cinturo
ademá
levanta
 Guante
resbalo
 Zapato
golpes
s equipos d
rantizar la 
ligaciones
empleador
guridad en
 disposicio
studio de pr
comunid
RIDAD E H
uerza de tr
a cada tr
or las norm
rotección
asio CRAT
adaptan a 
s de nitrilo
ras desec
ables) 
de hule 
os) 
nes para 
s de preve
miento de
s de cue
sos) 
s deportivo
 o caídas d
e segurida
integridad f
 del empl
 deberá ad
 los lugares
nes básica
efactibilidad
ad de Saba
IGIENE 
abajo pued
abajador, 
as y leyes
 personal 
OS se sel
la naturale
 (evita el c
hables (ev
(protegen 
levantam
nir el daño
 objetos pe
ro (propor
s de segu
e objetos p
d e higien
ísica de los
eador 
optar las m
 de trabajo
s establec
 para la inst
na Grande,
a desemp
es neces
 de segurid
para los tr
eccionaron
za del prod
ontacto de 
ita la inha
los pies 
iento de p
 o lesión d
sados) 
cionan un
ridad (prev
esados) 
e deberán 
 trabajado
edidas ne
. En todo 
idas por e
alación de u
 Managua”
eñar de fo
ario estab
ad e higien
abajadore
 los equip
ucto, en es
materiales
lación de 
contra el 
eso (brin
e espalda
 mejor ag
ienen lesio
ser manten
res. 
cesarias p
caso dicho
l ministerio
n gimnasio
rma correc
lecer los 
e. 
s: 
os de prot
te caso un
 químicos c
malos olo
contacto 
da firmeza
 y otros ór
arre de o
nes en los 
idos y con
ara garant
s lugares, 
 del traba
 en la
p
ta las func
requerimi
ección per
 servicio.
on la piel)
res y partí
con mate
 y como
ganos deb
bjetos pes
pies a cau
trolados a 
izar la higie
deberán cu
jo, en cua
ág.	65
iones 
entos 
sonal 
 
culas 
riales 
didad 
ido al 
ados 
sa de 
fin de 
ne y 
mplir 
nto a 
Ca
su
ilu
Po
la 
co
El 
las
grá
en
sis
los
sa
co
Co
en
ad
ac
fac
La
no
rec
ac
En
rep
tab
ma
pítulo II: “E
s condic
minación, s
r las razon
instalación
ntinuación 
Mapa 
Mapa de R
 actividade
fica, los 
fermedade
tematizado
 ambiente
lud de los
rrespondie
mo definic
 una repr
optados, i
uerdo a la 
tores de ri
 informació
 debiendo 
olección y
tividades p
 la definic
resentar l
la siguient
pa de ries
studio de pr
comunid
iones co
ervicios sa
es expues
 dos exting
se describi
de riesgos
iesgos ha 
s de loca
agentes g
s profesio
 y adecua
s y condic
trabajador
nte labor.  
ión entonc
esentación
ndicando e
informació
esgos obvi
n que se r
ser entend
 análisis d
reventivas 
ión anterio
os agentes
e se mues
gos del gim
efactibilidad
ad de Saba
nstructivas
nitarios, or
tas anterio
uidores y l
rán: 
 
proporcion
lizar, cont
eneradore
nales en 
do para pro
iones de tr
es, así co
es de los M
 gráfica a
l nivel de
n recopilad
os a preven
ecopila en
ida como 
e datos q
posteriores
r se men
 generado
tran símbo
nasio CRA
 para la inst
na Grande,
, instalac
den, limpie
rmente se 
a compra d
ado la herr
rolar, dar s
s de ries
el trabajo
porcionar 
abajo, que
mo el mej
apas de R
 través d
 exposició
a en arch
ir.  
 los mapas
una activid
ue permita
. 
ciona el u
res de rie
los que s
TOS. 
alación de u
 Managua”
iones, c
za, manten
decidió rea
e un botiq
amienta ne
eguimient
gos que 
. De esta
el modo se
 contribuya
or desenv
iesgos se
e símbolo
n ya sea 
ivos del m
 debe ser 
ad puntua
n una ade
so de una
sgos de H
erán usado
n gimnasio
ondiciones
imiento y s
lizar un m
uín de prim
cesaria, pa
o y repres
ocasionan
 misma 
guro de c
n a la pre
olvimiento 
 podría de
s de uso
bajo, med
inisterio de
sistemática
l, sino com
cuada ori
 simbolog
igiene y s
s para la 
 en la
p
 ambien
eñalizació
apa de rie
eros auxil
ra llevar a
entar en f
 accident
manera s
rear y man
servación 
de ellos e
cir que con
s general
iano o alt
l trabajo d
 y actualiz
o una form
entación d
ía que pe
eguridad, 
elaboració
ág.	66
tales, 
n.  
sgos, 
ios. A 
 cabo 
orma 
es o 
e ha 
tener 
de la 
n su 
siste 
es o 
o, de 
e los 
able, 
a de 
e las 
rmite 
en la 
n del 
Ca
T
pítulo II: “E
T
abla II.7: sim
studio de pr
comunid
ABLA DE 
SIMB
bología de m
efactibilidad
ad de Saba
SIMBOLO
OLO 
apa de riesg
 para la inst
na Grande,
S A UTILIZ
Ind
I
I
I
Ind
Ind
I
os 
alación de u
 Managua”
ARSE EN 
S
ica la ruta 
Indica la lo
ndica la loc
pr
ndica el rie
ndica el rie
orig
Indica el r
mat
ica la proh
en á
ica la proh
suelo en 
ndica la ex
acceso 
n gimnasio
MAPA DE
IGNIFICA
de evacuac
local. 
calización d
alización d
imeros aux
sgo de suf
electrico
sgo de suf
en ergonó
iesgo por c
eriales quím
ibición del
reas desig
ibición de a
las áreas d
istencia de
y su riesgo
 en la
p
 RIESGOS
DO 
ión o salid
e extintore
el botiquín
ilios. 
rir un choq
. 
rir lesiones
mico. 
ontacto co
icos. 
 uso del tab
nadas. 
rrojar basu
esignadas
 escaleras 
 por caída
ág.	67
 
a del 
s. 
 de 
ue 
 de 
n 
aco 
ra al 
. 
de 
Ca
En
pu
Pu
mé
co
reg
rie
pítulo II: “E
tre alguno
eden citar 
 Observ
eviden
y/o da
casos
similar
Industr
 Encue
median
condic
 Lista d
riesgos
 Índice
riesgos
esto que 
todos des
nsidera ún
lamento d
sgos. 
studio de pr
comunid
s de los m
los siguient
ación de 
tes que pu
ños materi
donde ex
es se tom
ial sobre lo
stas: Cons
te la apli
iones de tr
e Verificac
 que pued
de Peligro
 identificad
el presente
critos ante
icamente d
el código 
efactibilidad
ad de Saba
étodos ut
es:  
riesgos obv
dieran cau
ales, a trav
istan elab
arán en c
s riesgos a
iste en la r
cación de 
abajo.  
ión: Consis
en encontr
sidad: Es 
os.  
 estudio 
riormente p
os factores
del trabajo
 para la inst
na Grande,
ilizados pa
ios: Se re
sar lesión
és de reco
orados M
onsideració
 evaluar. 
ecopilación
encuestas
te en una 
arse en de
una lista 
es un ante
ara la obt
 importante
 como ba
alación de u
 Managua”
ra la obte
fiere a la 
 o enferm
rrido por l
apas de 
n las reco
 de inform
, sobre lo
lista de com
terminado 
de compro
proyecto, 
ención de 
s: los pos
se para la
n gimnasio
nción de 
localización
edades a 
as áreas a
riesgos e
mendacio
ación de l
s riesgos 
probación
ámbito de t
bación, je
no es pos
informació
ibles riesgo
 realizació
 en la
p
informació
 de los rie
los trabaja
 evaluar, e
n instalac
nes de Hi
os trabajad
laborales 
 de los pos
rabajo.  
rarquizand
ible aplica
n, por lo qu
s evidente
n del map
ág.	68
n, se 
sgos 
dores 
n los 
iones 
giene 
ores, 
y las 
ibles 
o los 
r los 
e se 
s y el 
a de 
Ca
 
 
pítulo II: “E
F
studio de pr
comunid
F
uente: Elabo
efactibilidad
ad de Saba
igura II.28: M
ración basad
 para la inst
na Grande,
apa de riesg
a en disposic
alación de u
 Managua”
os de gimna
iones del Mi
n gimnasio
sio CRATOS
nisterio del T
 en la
p
 
rabajo. 
ág.	69
Ca
T
pítulo II: “E
Extrac
La compil
su anexo 
debe ser 
personal s
de equipo
comercial 
estos en d
favorable 
 Dim
 Co
Extint
Todo cen
adecuado
empresa 
clasificaci
 Cla
 Cla
 Cla
A (solido) 
B (liquido) 
C (riesgo 
electrico 
abla II.8: Re
studio de pr
comunid
tores de c
ación de no
3 explica q
la más ópt
e realizara
s es basta
reconocida
iferentes l
es el siguie
ensiones: 
sto: US$ 90
ores  
tro de tra
 a los ma
contará co
ones:  
se A: fuego
se B: fuego
se C: fueg
A (agua
Muy eficie
Mo es 
eficiente
No debe
usarse
sumen de la 
efactibilidad
ad de Saba
alor  
rmativas e
ue las con
ima es por
 la compra
nte inform
, por lo qu
ugares de c
nte: 
altura 25",
.00 la unid
bajo debe
teriales us
n dos extin
 de mater
 de líquido
o eléctrico.
) AB (es
nte Efici
 
Muy ef
 
 
No d
usa
eficiencia de 
 para la inst
na Grande,
n materia 
diciones a
 ello que p
 de extrac
al y por el
e se realiz
omercializ
 diámetro 3
ad. 
 contar c
ados y a
tores adec
ias sólidas 
s o sólidos
puma)
AB
ente Mu
iciente Mu
ebe 
rse 
e
los extintores
alación de u
 Managua”
de higiene
mbientales
ara la com
tores de c
 momento
o una cot
ación. El d
0". 
on extinto
la clase d
uados, po
(papel, ma
 licuables 
C (polvo 
ABC) 
y eficiente 
y eficiente 
ficiente 
 
n gimnasio
 y segurida
 en los lug
odidad de 
alor. La ve
 no se enc
ización info
etalle de la
res de inc
e fuego q
lvo ABC qu
dera, etc.) 
(aceite, gra
BC (dióxido
de carbono
Poco 
eficiente 
eficiente 
eficiente 
 en la
p
d del traba
ares de tr
los cliente
nta de este
ontró una 
rmal acerc
 cotización
endios de
ue se trat
e socorren
sa, etc.)  
 
) 
ABC (ha
eficien
Muy efici
Muy efici
ág.	70
jo en 
abajo 
s y el 
 tipo 
casa 
a de 
 más 
 tipo 
e. La 
 tres 
lon) 
te 
ente 
ente 
Ca
La
ind
pítulo II: “E
 dotación 
icaciones: 
 Se ins
sino qu
 La ins
superio
 Debe s
 Se col
evitand
 El núm
máxim
más pr
 En el s
un áre
Botiqu
El bo
medica
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
studio de pr
comunid
y ubicació
talarán en 
e se mant
talación de
r del extin
eñalizarse
ocarán, pre
o rincones
ero de ex
a a recorre
óximo no d
ector de o
a de cubrim
ín  
tiquín de 
mentos ne
Tijera  
Guantes e
Termómet
Tensiómet
Estetoscop
Collar cerv
Férulas pa
Vendas  
Gasas esté
Agua estér
Caja de cu
efactibilidad
ad de Saba
n de los e
lugares de
endrá com
be realiza
tor.  
 su ubicaci
ferenteme
 o zonas q
tintores se
r desde cu
ebe super
ficinas se 
iento de 1
primeros
cesarios e
sterilizados
ro  
ro  
io  
ical  
ra inmoviliz
riles  
il  
ritas  
 para la inst
na Grande,
xtintores d
 fácil acces
pletamente
rse a 1,70
ón así com
nte, en la 
ue quedarí
 calculará 
alquier pu
ar los 25 m
recomienda
50 m2. 
 auxilios2
n una emp
  
ar  
alación de u
 Managua”
ebe realiz
o y nunca
 libre y des
 metros d
o la vía de
zona de e
an inacces
teniendo e
nto de la in
etros.  
 utilizar es
3 contien
resa:  
n gimnasio
arse según
 se obstacu
pejado.  
esde el s
 acceso al 
ntrada a la
ibles por e
n cuenta 
stalación 
tos equipo
e una lis
 en la
p
 las sigui
lizará el m
uelo a la 
mismo.  
s instalaci
l fuego.  
que la dist
hasta el ex
s consider
ta básica
ág.	71
entes 
ismo 
parte 
ones, 
ancia 
tintor 
ando 
 de 
Ca
Ob
Tie
lab
el 
prá
Pr
El 
do
co
ad
Es
tal
ins
El 
co
pítulo II: “E
 
 
 
 
El botiquí
accesible 
ligaciones
ne la oblig
orales, util
empleador
ctica.   
ograma de
objetivo d
cumento e
nsideran n
ecuado de 
te docume
 forma q
trucciones
programa 
ntrol de pa
studio de pr
comunid
Esparadra
Algodón  
Acetamino
Anestésico
n deberá 
al área de 
 del traba
ación de c
izar correc
, seguir la
 limpieza 
e un pro
n donde se
ecesarios 
higiene.  
nto permiti
ue siempr
 dadas por 
de limpiez
gas tales c
efactibilidad
ad de Saba
po  
fén  
 en gel
ser admin
producción
jador  
umplir y ad
tamente lo
 enseñanz
y desinfec
grama de 
 desarrolle
para ma
rá normaliz
e se rea
los respon
a y desinf
omo roedo
 para la inst
na Grande,
istrado por
. 
optar las m
s medios y
a en mat
ción 
limpieza 
n cada uno
ntener los
ar las activ
lizarán de
sables corr
ección con
res e insec
alación de u
 Managua”
 la gerenc
edidas so
 equipos d
eria preve
y desinfec
 de los pr
 equipos 
idades de 
l mismo 
espondien
sistirá ese
tos.      
n gimnasio
ia y se u
bre preven
e protecció
ntiva, tant
ción es d
ocesos de 
y locales 
limpieza y 
modo y 
tes. 
ncialmente
 en la
p
bicará en 
ción de rie
n facilitado
o técnica 
isponer d
limpieza q
con un g
desinfecció
siguiendo 
 en un pla
ág.	72
lugar 
sgos 
s por 
como 
e un 
ue se 
rado 
n de 
unas 
n de 
Ca
2.7
2.7
Pa
ge
pítulo II: “E
. ORGAN
.1. DESC
ra el progr
neral, los fa
1) Requis
caracte
experie
2) Requis
físicas
menta
3) Respo
por lo 
cuido y
4) Condic
desem
studio de pr
comunid
IZACIÓN 
RIPCION Y
ama de an
ctores de 
itos intele
rísticas in
ncia. 
itos Físico
 del ocupa
l requerida
nsabilidade
que el ocu
 manejo d
iones de 
peña el ca
efactibilidad
ad de Saba
DEL RECU
 ANALISIS
álisis de c
evaluación
ctuales: E
telectuales
s: Exigenc
nte, esfue
. 
s implícita
pante deb
e equipos, 
trabajo: Co
rgo. 
 para la inst
na Grande,
RSO HUM
DE LA EM
 DE CARG
argos se u
 se clasifica
xigencias 
 de los ocu
ias de los c
rzo físico 
s: Exigenc
e respond
cuido y ma
ndiciones 
alación de u
 Managua”
ANO Y OR
PRESA 
OS 
tilizan los f
n en cuatr
de los c
pantes, ni
argos en c
realizado 
ias de los c
er, es dec
nejo de efe
físicas ba
n gimnasio
GANIGRA
actores de
o grupos d
argos en
vel académ
uanto a la
y nivel de
argos en c
ir, manejo 
ctivo. 
jo las cua
 en la
p
MA GENE
 evaluació
e factores:
 cuanto a
ico reque
s caracterís
 concentr
uanto a aq
de informa
les el ocu
ág.	73
RAL 
n. En 
  
 las 
rido y 
ticas 
ación 
uello 
ción, 
pante 
Ca
De
 
Re
De
An
pítulo II: “E
scripción 
GEREN
sumen: E
scripción 
 Toma 
económ
 Revisa
 Ejecut
produc
álisis del 
1) Requis
 
 
 
2) Requis
 
3) Respo
4) Condic
 
 
studio de pr
comunid
de cargos
TE GENER
stablece la
del cargo:
las decisio
ica como 
 informes c
a tareas re
tivo del se
cargo: 
itos intelec
Educación
Experienci
habilidade
Aptitudes: 
honestidad
itos físicos
Esfuerzo 
intelectual
nsabilidad 
iones de T
Ambiente: 
Seguridad
efactibilidad
ad de Saba
 para todo
AL 
s políticas d
  
nes más 
estratégica
ontables y
lacionadas
rvicio. 
tuales: 
: Universita
a: 5 años,
s como lide
Inteligenc
 y respons
: 
físico: No 
. 
implícita: E
rabajo: 
Condicione
: Condicion
 para la inst
na Grande,
 el person
e adminis
importante
s.  
 financiero
 con la coo
ria, Ingenie
 periodo q
razgo, com
ia, iniciat
abilidad. 
realiza es
l buen des
s apropiad
es conside
alación de u
 Managua”
al del gim
tración, ven
s de la e
s para real
rdinación d
ro Industr
ue se juzg
promiso e
iva, espír
fuerzo fís
empeño de
as, (oficina
radas com
n gimnasio
nasio CRA
tas y finan
mpresa, t
izar mejora
el persona
ial o carrer
a necesar
 iniciativa. 
itu crítico
ico, únicam
l personal
 propia). 
o de poca 
 en la
p
TOS 
zas. 
anto de Ín
s constant
l y del pro
as afines. 
io para adq
, comprom
ente visu
. 
peligrosida
ág.	74
dole 
es. 
ceso 
uirir 
iso, 
al e 
d. 
Capítulo II: “Estudio de prefactibilidad para la instalación de un gimnasio en la   
comunidad de Sabana Grande, Managua”
pág.	75
 RECEPCIONISTA / CAJA
Resumen: Recibe pago de tarifas a clientes y controla el registro de los mismos. 
Descripción del cargo:  
 Lleva caja de dinero por el cobro de los servicios de gimnasio.
 Realiza arqueo diario de las ventas del día.
 Lleva control del registro de los clientes que ingresan al gimnasio.
Análisis del cargo: 
1) Requisitos intelectuales:
 Educación: Secundaria aprobada.
 Experiencia: Al menos un año desarrollando actividades similares.
 Aptitudes: Inteligencia, honestidad y responsabilidad.
2) Requisitos físicos:
 Esfuerzo físico: No realiza esfuerzo físico, únicamente visual e
intelectual.
3) Responsabilidad implícita: El buen resguardo de caja.
4) Condiciones de Trabajo:
 Ambiente: Condiciones apropiadas, (oficina propia).
 Seguridad: Condiciones consideradas como de poca peligrosidad.
Capítulo II: “Estudio de prefactibilidad para la instalación de un gimnasio en la   
comunidad de Sabana Grande, Managua”
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 CONTADOR GENERAL
Resumen: Elabora los estados financieros de la empresa. 
Descripción del cargo:  
 Archiva las facturas de venta y gastos.
 Lleva un control detallado de los ingresos y egresos de la empresa.
 Elabora las nóminas de pago para cada trabajador.
 Realiza los estados de cuenta de la empresa.
Análisis de Cargo:  
1) Requisitos intelectuales:
 Educación: Universitaria, Lic. Contaduría pública.
 Experiencia: 2 años, periodo que se juzga necesario para adquirir
habilidades como redacción y atención al cliente.
 Aptitudes: Orden, puntualidad y responsabilidad.
2) Requisitos físicos:
 Esfuerzo físico: No realiza esfuerzo físico, únicamente visual e
intelectual.
3) Responsabilidad implícita:
 Entrega de documentos en tiempo y forma.
4) Condiciones de Trabajo:
 Ambiente: Condiciones apropiadas.
 Seguridad: Condiciones consideradas como de poca peligrosidad.
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Máquinas unidades Costo unitario6 US$ 
Costo total 
C$ 
Banca de oblicuos 2 300 16864.56 
Maquina vertical para abdominales 2 300 16864.56 
Banca para abdominales 2 350 19675.32 
Maquina giratoria 2 250 14053.80 
Banca regulable para abdomen 2 64 3597.77
Maquina multiusos 2 1200 67458.24 
Banco sencillo 2 220 12367.34 
Rack para mancuernas 2 200 11243.04 
Mancuernas (juego de 10 pares) 2 747 41992.75 
Pesas (Juego de 500 libras) 6 
882213.24 
3.2.2. ACTIVO FIJO DE OFICINA 
Estos son los equipos necesarios para el desarrollo de las actividades 
administrativas dentro del gimnasio. 
Concepto Cantidad Costo unitario C$ Costo total C$ 
Sillas 8 3399.05 27192.42
Escritorios 2 6998.79 13997.58
Computadoras 2 10499.03 20998.06
Impresora 
multifuncional 1 3794.53 3794.53
3.2.3. ACTIVO DIFERIDO 
El activo diferido comprende todos los activos intangibles de la empresa, los 
cuales se detallan en la siguiente tabla. 
Concepto Costo C$ 
Tramites de obtención del numero RUC 2810.76 
Tramites de escritura del terreno 1630.241 
Estudio de factibilidad 20012.61
Cuña del teléfono 1967.532 
Total 26421.14
Tabla III.13: Costo del activo fijo de oficina 
Tabla III.14: Costo del activo diferido 
Archivadores 2 2895.08 5790.17
Costo total C$ 71772.76 
783       132049.50
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ANEXOS 
 
LO
ANEX
GO DEL 
O 1.2 
GIMNASIO 
ANEXO 1.3.2 
FORMATO DE ENCUESTA REALIZADA A POBLADORES DE SABANA 
GRANDE 
            N° 
La presente encuesta está dirigida a pobladores de Sabana Grande para conocer 
aceptación de un gimnasio en la comunidad. Se pide al encuestado marcar con 
una “X”  las respuestas seleccionadas. 
1. ¿Ha asistido alguna vez al gimnasio?
Si  
No  
2. ¿Asiste actualmente a algún gimnasio? Si su respuesta es “si” continúe con
4, si su respuesta es “no” continúe con 3.
Si  
No  
3. ¿Cuáles son los motivos por los que no asiste a un gimnasio?
No hay un gimnasio en Sabana Grande 
El gimnasio más próximo queda lejos 
4. ¿Dónde están ubicados los gimnasios a los cuales asisten?
5. ¿Cuál es el número de días que asiste al gimnasio por semana?
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
6. De existir un gimnasio en Sabana Grande, ¿asistiría a el?
Si  
No  
7. ¿Cuál es el número de días a la semana que estaría dispuesto a asistir al
gimnasio?
1 
2 
3 
4 
5 
6 
7 
8. ¿Qué cantidad de horas al por día asistiría al gimnasio?
9. ¿Qué precio por día estaría dispuesto a pagar por utilizar el gimnasio?
C$ 10 
C$ 15 
C$ 20 
C$ 25 
10. ¿Qué partes del cuerpo estaría interesado en ejercitar?
11. ¿Qué medio de publicidad prefiere para dar a conocer el serbio de gimnasio
en Sabana Grande?
 
 
Espalda 
Brazos 
Pecho 
Abdomen 
Piernas 
Glúteos 
Pantorrillas 
Boletas publicitarias
Pancartas 
Radio 
ANEXO 1.3.2.2 
NUMERO DE POBLADORES DE SABANA GRANDE 
Lugar Total pobladores mayores de 15 años 
Comarca Sabana Grande Sur 347 
Sector norte Sabana Grande 1709 
Sector Sabana Grande Los Rieles 996 
Curva de Sabana Grande 62 
Sabana Grande 1590 
Sector Sur Sabana Grande 650 
Total 5352
Datos proyectados al año 2015 en base a información obtenida del INIDE. 
ANEXO 1.6 
CUESTIONARIO REALIZADO A PROPIETARIOS DE GIMNASIOS DE 
MANAGUA 
El presente cuestionario está dirigido a propietarios de gimnasios ubicados en 
Managua.  
1. ¿Cuál es la forma de cobro por el servicio de gimnasio?
2. ¿Cuál es el precio que cobra por el servicio de gimnasio?
3. ¿Tiene algún tipo de tarifa especial?
4. ¿Cuál es el costo de la tarifa?
5. ¿Qué clase de maquinas de ejercicio son las más demandadas por los
clientes?
6. ¿Quiénes son los principales proveedores de maquinas de ejercicio?
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ANEXO 2.2 
DETERMINACION DE LA LOCALIZACION OPTIMA DEL LOCAL 
Para determinar la macro y microlocalización se utilizo el método de evaluación 
por puntos ponderados. 
 
MACROLOCALIZACION 
Distribución de Sabana Grande por sectores 
1. Sabana Grande Sur 
2. Sector norte Sabana Grande 
3. Sabana Grande Los Rieles 
4. Curva de Sabana Grande 
5. Sabana Grande (centro). 
6. Sector sur de Sabana Grande 
Método de evaluación por puntos 
Se utiliza el método de evaluación por puntos para obtener el sector más idóneo 
para la instalación del gimnasio.  
Este método consiste en asignar valores a una serie de factores que se 
consideran relevantes para la localización. Esto conduce a una comparación 
cuantitativa de diferentes sitios. El método permite ponderar factores de 
preferencia para el investigador al tomar la decisión.  
Se puede aplicar el siguiente procedimiento para jerarquizar los factores 
cualitativos:  
1. Desarrollar una lista de factores relevantes.  
2. Asignar un peso a cada factor para indicar su importancia relativa y el peso 
asignado dependerá exclusivamente del criterio del investigador.  
3. Asignar una escala común en cada factor (por ejemplo de 0 a 10) y elegir 
cualquier mínimo.  
4. Calificar a cada sitio potencial de acuerdo a una escala designada y 
multiplicar la calificación por el peso.  
5. Sumar las puntuaciones de cada sitio y elegir la máxima puntuación.  
Factores evaluativos de la macrolocalización: 
CLAVE FACTOR PESO % 
1 Población 50 
2 Agua y saneamiento 30 
3 Pobreza 20 
Total 100 
Se designó un peso a cada uno de los factores que inciden en la decisión de la 
localización del proyecto, se les estableció el peso dentro de un rango de 0 a 
100%. 
El puntaje para cada municipio se obtuvo por medio de la valoración personal del 
autor del trabajo en base a investigaciones en el INIDE. 
FACTOR PESO 
CALIFICACION 
CALIFICACION 
PONDERADA 
SECTORES SECTORES 
I II III IV V VI I II III IV V VI 
1 50% 5 9 7 4 8 6 2.5 4.5 3.5 2 4 3 
2 30% 4 5 6 7 9 8 1.2 1.5 1.8 2.1 2.7 2.4
3 20% 7 8 6 9 10 5 1.4 1.6 1.2 1.8 2 1 
Totales 100% 5.1 7.6 6.5 5.9 8.7 6.4
Según el método utilizado, se obtuvo que el sector cinco de Sabana Grande es el 
más idóneo para la instalación del gimnasio, con una calificación ponderada de 
8.7. 
 
 
 
MICROLOCALIZACION 
Ubicaciones para la microlocalización 
UBICACIONES 
I Calle principal 
II Carretera a Managua 
III Carretera a Tipitapa 
 
Factores para la determinación de la microlocalización 
CLAVE FACTOR PESO %
1 Vías de acceso 50 
2 Disponibilidad de locales 20 
3 Transporte 30 
Total 100 
 
La ponderación de puntos fue realizada en base a inspecciones físicas realizadas 
en el sector V de Sabana Grande. 
FACTOR PESO 
CALIFICACION 
CALIFICACION 
PONDERADA 
UBICACIONES UBICACIONES 
I II III I II III 
1 50% 10 8 7 5 4 3.5 
2 20% 9 7 6 1.8 1.4 1.2 
3 30% 10 9 8 3 2.7 2.4 
100% 9.8 8.1 7.1 
 
Según el método de evaluación por puntos ponderados, la microlocalización más 
idónea para el local es la calle principal del sector V de Sabana Grande. 
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 ANEXO 2.7.3 
METODO DE EVALUACION POR PUNTOS PARA EL CÁLCULO DE SALARIOS 
Cargos Grado Punto Grado Punto Grado Punto Grado Punto Grado Punto Grado Punto Grado Punto Grado Punto Grado Punto Grado Punto
Gerente 
general
5 100 5 25 5 75 5 50 5 25 5 75 1 5 5 50 0 0 1 5 410
Contador 5 100 3 15 3 45 0 0 3 15 1 15 0 0 5 50 0 0 1 5 245
Cajero 3 60 1 5 1 15 0 0 0 0 0 0 1 5 2 20 3 30 1 5 140
Entrenador 3 60 3 15 2 30 4 40 0 0 0 0 4 20 2 20 3 30 4 20 235
Conserje 2 40 1 5 1 15 0 0 3 15 0 0 2 10 1 10 3 30 2 10 135
Factores 
de 
evaluacion
Requisitos intelectuales Suma 
de 
puntos
Educacion Experiencia iniciativa e 
i i
Fisico Mentalpersonal Condicione
d t b j
Riesgos
Responsabilidad
Equipo o Material o 
d t
Esfuerzo Condiciones de trabajo
TIP
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CIACION 
2018 
6442.65 1
0154.94
0499.03
0098.72 4
7195.34 2
.3  
ORTIZAC
EL ACTIV
POR AÑO
2019 
76442.65
10154.94 
0.00 
0098.72 
26696.31
ION 
O FIJO 
2020 
176442.65
10154.94 
0.00 
40098.72 
226696.31
2021
 176442.6
10154.9
0.00 
40098.7
 226696.3
 
VL
5 0.00
4 0.00
0.00
2 601480
1 601480
.86
.86
CALCULO DE LA AMORTIZACION DE LA DEUDA POR AÑO 
 
Para este cálculo se utilizo el método francés, que consiste en amortizar la deuda 
en cuotas iguales cada año. 
 
AMORTIZACION DE LA DEUDA 
AÑO 2017 2018 2019 2020 2021 
MONTO C$ 228557.97 228557.97 228557.97 228557.97 228557.97
 
 
CALCULO DE LA DEPRECIACION MÁS AMORTIZACION DE LA DEUDA 
 
Esto no es más que la suma aritmética de la depreciación del activo fijo mas la 
amortización de la deuda. 
 
AMORTIZACION Y DEPRECIACION
AÑO C$ 
2017 465753.31 
2018 465753.31 
2019 455254.28 
2020 455254.28 
2021 455254.28 
 
 
